NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)
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+ Her 3 saatte bir yeni bir

+ 24 saat icerisinde gorilen 2

* Atesinizi glinde 2 kez 6élc¢tn

* Atesiniz 37,8 °C’den daha

* Dogumdan sonraki 6 saat
* Her 3 saatte bir idrara

- Idrarin saglam bir basingla

logusa pedi

tane buylk pihti

dusik oldugunda

icerisinde idrara cikabilmek

clkmak

cilkmasi

ASAGIDAKI DURUMLARDAN HERHANGI BiRi

OLDUGUNDA HEMEN ARAYIN:
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idrara cikmak

Logusa pedi yarim saatte
tamamen islandiginda

- 24 saat icerisinde 3 veya

daha fazla blyuk pihti
goruldiginde

Atesiniz 37,8 °C’den daha
yUksek oldugunda

- Dogumdan sonraki 6 saat

icerisinde idrara gikamamak

- Sadece birkag damla

seklinde idrara ¢ikmak

- idrara cikmis olmaniza

ragmen idrara ¢ikmak
ihtiyacini hissetmek

36,5 C - 37,5C

o

* Pembe / hafif koyu bir cilt

* Mor renkli eller ve ayaklar

* Bebekler yetigkinlerden daha

* Diuzensiz nefes alip verme

* Horlama / kiiglk sesler

- 36,5 °C ile 37,5 °C arasinda bir

rengi

hizli nefes alip verirler

cikartmak

- Vicut isisini glinde 2 kez

makattan élgtin

vlcut I1sisI

- Eller ve ayaklar sik sik soguk

gibi duruyor

Bebegin rengi

Bebegin nefes
alma tarzi

Bebegin viicut
Isisl

G DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN

* Mor (morarmis bir dil ve

morarmis dudaklar da
dahil olmak (zere)

* Soluk/gri

* Sari

* Dakikada 60 kereden daha

fazla nefes alip veriyorsa

* Nefes almakta zorlaniyorsa
* inliyorsa

* Kaburgalarini iceriye ¢ekiyor-

sa

* Burun kanatlar nefes

aliminda genigliyorsa

* Vlcut 1sist 36,5°C’den daha

dusik oldugunda

* Vlcut 1sist 37,5°C’den daha

yUksek oldugunda

* Endise veya kaygi

duydugunuzda her zaman
telefon edin

* Verilen bilgilerle ilgili anlama-

diginiz bir sey oldugunda



