De uitzetlijst

Omjouenjouwbabytijdens de bevalling en in de kraamtijd

goed bij te kunnen staan, adviseren we om onderstaande
spullen zes weken voor de uitgerekende datum in huis te
hebben en te wassen voor gebruik.

Voor de baby

Zeepvrije wasgel

Babylotiondoekjes

Zachthaarborsteltje en kammetje

2 Naadloze metalen kruiken met rubberdop en
schroefdeksel

2 Kruikzakken van katoen, badstof of molton
(niet gewatteerd)

6 Hemdjes of rompertjes

4 Babypakjes of 4 truitjes met 4 slobbroekjes
2 Babymutsjes

2 Paar sokjes

6 Spuugdoekjes

1tot 2 Pakken wegwerpluiers en

12katoenen hydrofielluiers

Omslagdoek en/of badstof babycape
Aankleedkussen

Wieg ofledikantje

Stevig polyether matras, minimaal 8 cm dik

2 Dekentjes

Lakentjes van katoen (3 onder- en 3 bovenlakentjes)
6 Moltononderleggers

Babybadje methoge standaard

Voor de kraamperiode

3Doosjes met steriele gaaskompressen (16/16)

e Flesjealcohol70% (100 cc)

Afplaktape/schildertape, grote enkleine veiligheids-
spelden met veiligheidsknop

50Onderleggers = celstof incontinentiematrasjes

30 Stuks kraamverband

Pak maandverband

1Pak zigzag watten

2 Plastic emmers, 1voor wasgoed en1voor afval
Litermaat

Koortsthermometer digitaal (geen oorthermometer)
1Paar huishoudhandschoenen voor schoonmaken
sanitair

Bedverhogers ofhoogbed (=verplicht)

Bedzeil

e Eventueel: ruggensteun

Voor een thuisbevalling

10 Onderleggers (60x90) = celstof incontinentiematrasje
2 Celstof kraammatrasjes

Navelklem

Plastic, zeil of afdekfolie (voor extra matrasbescherming)
Afvalzakken

Zeeppompje

Washandjes, handdoeken

Noodverlichting, bijvoorbeeld een zaklantaarn
Eventueel reservezekeringen

1Rol toiletpapier

Plastic waskom/teiltje voor het wassen van de
kraamvrouw

Po (ondersteek)

Kleine pedaalemmerzakken

Bij het geven van borstvoeding

Zoogkompressen
Eventueel: borstkolf (ook te koop bij de kraamverzorgende)
Flessenborstel (voor het schoonmaken van de kolf)

Bij het geven van kunstvoeding

2Voedingsflesjes
Eenblik zuigelingenvoeding
Flessenborstel

Vele benodigdheden voor de bevalling en de
kraamperiode zitten in een kraampakket.
Al onze kraamverzorgenden hebben

een eigen weegschaal bij zich.



